
Si usted o un ser querido tiene alguno de estos problemas, pregunte acerca de su nutrición! La nutrición es 
importante para su recuperación y se ha demostrado que promueve resultados positivos. Pregunte si puede 

ser evaluado por un especialista en nutrición clínica o dietética certificado.
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¿Está usted o algún ser querido experimentando alguno de estos síntomas?

¿pérdida de peso 
inexplicable?

¿Pérdida  
de apetito?

¿sensación de 
debilidad  

o cansancio?

ZZZ

¿acumulación de 
fluido o hinchazón?

¿no puede comer o 
solo puede comer 

en pequeñas 
cantidades?

Preguntas Acerca 
de su  Nutrición


